la meilleure version de vous-méme
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Amour de soi

Pour ancrer durablement notre amour
de soi, commengons par nous accepter
tels que nous sommes, sans jugement
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Vision de soi

Pour construire et renvoyer une image
positive de soi, entourons-nous des gens
bienveillants qui nous tirent vers le haut

Diodem ®

REVELATEUR DE TALENTS



Confiance en soi

Pour renforcer notre capacité a nous
réaliser et a affronter les épreuves,
la clé est d'oser agir malgreé les critiques
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